
 Bør jeg velge Norgespris? 
Fra og med 1. oktober 2025 kan alle husholdninger nå velge Norgespris i stedet for 

strømstøtte. Det betyr at du bør vurdere hvilken av ordningene som passer best for deg.  

 

Sammenligning av strømstøtteordningen og Norgespris 

Strømstøtteordningen Norgespris 

Staten dekker 90 % av kostnaden over 94 

øre/kWh med mva. (75 øre/kWh uten mva.). 

Du betaler Norgespris på 50 øre per kWh med 
mva. (40 øre uten mva.). 

Du får automatisk strømstøtte dersom du ikke 

aktivt velger Norgespris. 

Krever at du aktivt bestiller Norgespris. Du har 
14 dagers avbestillingsrett. 

Ingen bindingstid. Bindingstid. Strømmåleren låses til Norgespris 

ut bindingstiden (dvs. ut 31. desember 2026). 

Strømstøtte gjelder kun bolig. Norgespris gjelder for bolig og fritidsbolig. 

Forbrukstak på 5 000 kWh/måned. Forbrukstak på 5 000 kWh/måned for bolig og 1 

000 kWh/måned for fritidsbolig. 

Krever strømavtale med strømleverandør, 

akkurat som i dag. 

Krever strømavtale med strømleverandør, 
akkurat som i dag. 

 

Dette må du vite før du vurderer: 

Vær oppmerksom på at det er vanskelig å forutsi fremtidige strømpriser, og det er derfor ikke mulig 

å si med sikkerhet om det lønner seg. Dette er kun en veiledning og hjelp til å vurdere om du bør 

velge Norgespris. Dette er ikke en fasit. 

Velger du Norgespris får du en forutsigbar strømpris gjennom hele året. Ordningen gir deg en fast 

pris per kWh for strømforbruket ditt - også dersom strømprisene er lavere i strømmarkedet. 

Dagens strømstøtteordning gir en forsikring mot de høyeste strømprisene, og strømprisen vil 

variere med svingningene i strømprisene.  

 

Før du velger Norgespris bør du tenke på:  

• Hvor i Norge boligen/fritidsboligen befinner seg. Vi har fem prisområder (budområder) for 

strøm i Norge. Det kan være stor forskjell mellom prisene i de ulike områdene. For 

eksempel har spotprisen de siste årene vært langt høyere i NO2 (Sørlandet) enn i NO4 

(Nord-Norge). 

• Hvordan strømforbruket ditt varierer gjennom året. Da bør du tenke på når på året du har 

størst forbruk. Strømprisen er typisk høyere i vinterhalvåret enn i sommerhalvåret. 

• Du kan logge deg inn på minside.elhub.no for å se hvordan Norgespris ville påvirket 

strømregningen din for tidligere år.  

• Strømmåleren låses til Norgespris ut bindingstiden som løper til 31. desember 2026.  

http://www.minside.elhub.no/


• Hvis spotprisen blir lavere enn Norgesprisen i bindingstiden, kan du ende opp med å betale 

mer enn uten Norgespris.   

• Skal du flytte, må du være klar over at Norgespris er bundet til strømmåleren din og ikke 

deg som person.  

• Er det en fritidsbolig? Klikk her for å lese mer om hva du bør tenke på.  
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